
Voici le programme: 
 

      Dayana Alcalá danseuse professionnelle et Professeure à Paris et dans tout la France. Elle est 
cubaine spécifiquement de la ville de Matanzas, berceau de la Rumba. Diplômée de la prestigieuse 
école Cabaret Tropicana Varadero. Elle vous enseignera son savoir avec passion, pédagogie et 
surtout beaucoup d'humilité. 
 

Hola       Paris attention uniquement pour les filles         

       Tout Niveau : Débutant, Inter, Avancé       
 

    L'intérêt de faire ce stage est de pouvoir aider les femmes, qu'elles soient débutantes ou ayant de 
l'expérience en danse. Améliorer ou apprendre à bouger chaque partie de notre corps, avec cadence, 
coordination, sensualité, fluidité, musicalité et féminité. Pour réaliser tout cela, il faut être sûr de soi 
pour que notre corps puisse s'exprimer au maximum. Pour ma part, je serai toujours humble, 

agréable et sympathique,       pour vous apporter la confiance nécessaire, en tout cas je serai 

toujours à votre écoute. Nous passerons une très belle après-midi                                 

              Programme : 
Première heure : On travaillera le lâche prise sur la percussion Afro, pour déverrouiller le corps et se 
sentir libérée (30 minutes) 
 
On travaillera les bras sur un instrumental pour bien comprendre comment faire respirer les bras, et 

obtenir un mouvement gracieux, fluide et féminin        (30 minutes) 
 
Deuxième heure :  
 Rumba Yambù 
 Casino (Salsa) 
 
Troisième heure : Nous allons faire une petite chorée de Salsa fusion  

          Réservations      
www.auverslatina.fr 
             Où 
06.87.79.41.59 
  Tarif : 20€ 

http://www.auverslatina.fr/

